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昨年の
1位点数

ジュニア Hinano（小2）
【学志館くずは校】

小1・2 ドッツ数えてみよう

種 目［全学年］みつけてみよう

小3～ ドッツ数えてみよう

2327点 6349点

2666（小1・２） 点

ベーシックⅠ すが♡ななこ（小3）
【ふじわら幼児教室】 3613（小3・4） 点

ベーシックⅡ 柴田一輝（小5）
【まうまう PALSCHOOL】 4792（小5・6） 点

アドバンス 出木杉くん（中３）
【ハローキッズ英語教室緑教室】 6066（中1～3） 点

スタンダード (卍＾ω＾)卍ドゥルルル（高1）
【第一ゼミナール富田林校】 5389（高1～社会人） 点

ランキング5月

順番めいろ

VOL.33の答え

Q
速読の上達には、「目の動きを速くする」「広い視野で一度にたくさんの情報をとらえる」
この両方をきたえることが大切だよ。せっかくなので、脳力トレーニング
の「いそいで（数字）」を例に出して、その方法を紹介しよう。 例えば、１～
３０を制限時間60秒でさがすレベル4の場合、まずはとにかく“全速力”で
数字をチェック。ゲームの名前の通り「いそいで」数字をさがす練習を何
回もくり返して、目の動き自体のスピードアップをめざしてみよう。 

速読上達のポイントを教えて！ 

そう、大事なのはここから。制限時間60秒に間に合うようになってきたら、今度は目線を少し
ゆっくり動かす方法も練習してみよう。目を速く動かし続けて文字を見るのは、もちろんスピー
ドアップになるけれど、「もっと高速にしよう」と目線をいそがしく動かしすぎると、見落しなど
も多くなるからね。ゲームの名前とは反対に「いそがない」ペースで、動きをゆっくりにした分、
見る範囲を広くしていくつかの数字を同時に見るようにさがすといいよ。さらになれてきたら、
同時にたくさんの数字を見るように練習しよう。

それはもうみんなやっているよ？

そうだね。この方法が上手くできるようになれば、さらに短い時間でゲームをクリアできるか
ら、なれないうちは短くて大変だった制限時間60秒が、意外と長く感じるほどにスピード感覚
が変わっていくよ。チャレンジしてみてね！

なるほど。「いそいで」取り組むだけじゃなく、
少しスピードを落として広く画面を見ることも大事なんだね。

N I N K E N  K A W A R A B A N

速解力検定
速解力検定では

個人成績表も発行されるよ！
6月15日までに必ず受けよう！

（50まで） （50までHARD）
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Q
2 おじいちゃんがまだ

話していないのに先に
ウソだと言っているから

お母さん 「速く動かす」「スピードを落として広く見る」のスピードの調整が
できるようになることで、見落としもふせげて速読力を上達させることができる！
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質問してみました！どのくらい知っている
か、速読について

それにしても「読ソック」くわしいですね…。次はいつ現れるのでしょうか！？

図書室・図書館を
使っていますか？みなさんは

かくべえ べえの解く
正しい答えを探し出すチカラを

きたえよう！！

きくまる
く聞
の
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の
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こたえは次号！

読ソック現る
！！

読ソック現る
！！

読ソック現る
！！

読ソック現る
！！
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イベント
チェック

6
速ドッグと

　図書室・図書館でどのくらい本を借りていますか？
文部科学省が出している小学生の図書館利用調査を下のグラフに
まとめてみました。

　一度に借りる本の冊数は以前にくらべて少しずつ増えていますが、
図書館を利用している小学生の人数は約20年の間に徐々に減ってき
ています。
　図書室とはまたちがった本がたくさんそろえられている図書館。毎
日を過ごす学校の図書室の本では飽きちゃった…という人は、梅雨の
時期こそ、各地域の図書館で一度ゆっくり時間を使ってみてはいかが
でしょうか。きっと読みたい本にたくさん出会うことができ、これまで
知らなかった新しい世界や考え方がますます広がっていきますよ！

SRJ教育情報ステーション
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で検索！

で検索！
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6月11日は学校図書館の日 (社団法人全国学校図書館協議会 制定)
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夏休みの目標や
願い事を

書いてみよう！

短冊に願い
事を
書こう！

本の力、読書の力

用意するもの
・ハサミかカッター・ひも ・穴あけパンチ

速ドッグ 短冊しおり

ハサミかカッターで切りましょう。
目標や願い事を書きましょう。
パンチで穴をあけましょう。
ひもを穴に通してしおりや
オーナメントに！
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